Ces pratiques ont été proposées pendant la période du Covid 19.
Séance 1 (Vanessa) : fichier audio & présentation

Séance 2 (Jean) : fichier audio & présentation

Séance 3 (Vanessa) : fichier audio & présentation

Mars Avril Mai Juin
Début confinement 06 avril : semaine 4 04 mai : semaine 08 01 juin : semaine 12
16 mars : semaine 1 13 avril : semaine 5 11 mai : semaine 09 08 juin : semaine 13
23 mars : semaine 2 20 avril : semaine 6 18 mai : semaine 10 15 juin : semaine 14
30 mars : semaine 3 27 avril : semaine 7 25 mai : semaine 11 22 juin : semaine 15
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http://www.marea.link/yoga-docs/seances-confinement2/vanessa/janv21/plan-seance.jpeg
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